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ACTA N°

FECHA: Bogota, 2 de diciembre de 2024
HORA: 9:00 am a 10:0 am

LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas

TEMA: Cualificacién por parte del equipo trasversal a los padres de familia, cuidadores y cuidadoras del Jardin
Infantil San Pablo Manitos Unidas

ASISTENTES:
= Giovanna Marin — Responsable del servicio
*  Monica Ortega — Psicdloga
« Jenny Milena Velasquez — Educadora Especial.
» Maria Teresa Oliveros - Nutricionista.

ORDEN DEL DiA:

1. Creacion de Pieza Comunicativa, Por parte del equipo transversal. Teniendo en cuenta los aportes de

las tres disciplinas.

2. Envié de la pieza a las profesionales de primera infancia para que a su vez se ha compartida con las
familias..
3. Evaluar la participacion y la apropiacidn de los saberes por parte de los padres familia, cuidadores y
cuidadoras.
DESARROLLO:

1.Para la cualificacién del mes de noviembre de 2024 se construye pieza comunicativa teniendo en cuenta los
aportes de los profesionales que acompanan la unidad y se desarrollan los siguientes temas:

2. Desde el area de Educacion Especial. se abordd la tematica:

ACOMPANAMIENTO A LA FAMILIA EN DESARROLLO INFANTIL:

La informacidén brindada busca orientar a los padres de familia, cuidadores y cuidadoras de como en la primera
infancia nifos y nifias requieren del acompariamiento durante su crecimiento para garantizar el desarrollo infantil

a nivel fisico, cognitivo, emocional, de lenguaje, socioemocional y como depende de la influencia directa de la
familia y de la interaccidn con el entorno.

Se enfatiza mucho en seguir fortaleciendo la autonomia e independencia para realizar actividades sin ayuda de

los demas. En los nifios y nifias importante fomentar y potenciar el desarrollo y adquisicién de la misma, por las
siguientes razones:

Aumenta la autoestima.
Desarrolla la responsabilidad.
Fomentamos el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.

Estan mas predispuestos/as para afrontar nuevos aprendizajes.
Eliminan el miedo.

VY VYYVY

Para tal fin se dan a conocer las acciones que la familia y/ o cuidador deben tener presentes y llevar a cabo con
nifios y nifias para favorecer su independencia y autonomia, se enfatizan en los siguientes aspectos:

»  Dar oportunidades de eleccion y de opinion tante de forma gestual o verbal que le permitan a nifios y
nifas resolver inquietudes, elegir un alimento, un juego, un programa, entre otros

> . Prevenir los riesgos que puedan presentar nifias y nifios en el desarrollo de las acciones que ellas y
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ellos hagan por su cuenta.
Animarlos y brindarles apoyo cuando no logren desarrollar la accién
Felicitar, mimar Yy reconocer cuando realicen las acciones de manera auténoma.

Las rutinas de cuidado son un momento propicio para hacerlo: comer, bafiarse, vestirse, peinarse,
divertirse, entre. otras

vV VYV

v

Permitirles a nifios Y nifas ser y expresar sus opiniones y emociones sin juicios. Respeta sus
decisiones y validar sus emociones de acuerdo con etapa de desarrollo.

TIPS PARA ACOMPARAR EL DESARROLLO DE NINOS Y NINAS

De igual manera, se da conocer como el desarrollo de la autonomia en cada nifio o nifia es un objetivo prioritario
en .Ia! educacidn inicial. Un nifio auténomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural

Se brindan unos consejos basicos para fomentar la autonomia en los nifio y nifias estos fueron:

> Ofrecerles alternativas en sus elecciones lo que incentiva la toma de decisiones y la aceptacion de las -
consecuencias de sus actos. &
> Presentarles nuevos retos que supongan un incremento en la dificultad y valorar el esfuerzo que
realizan al enfrentarse a ellos: dejarles hacer cosas solos. La etapa del “yo sélo” por la que pasan los
nifios puede ser muy estresante para los padres, pero es fundamental para el correcto desarrollo de los
nifios y debemos ayudarles, pero no impedirles que desarrollen actividades por si mismos.
» Respetar su privacidad.
» Estimular su razonamiento, no ser los primeros en ofrecer respuestas a sus preguntas fomentara su
capacidad de llegar por si mismos a soluciones.
» No desanimarles, evitar caer en la tentacién de protegerles de posibles fracasos.
>

Evitar que dependan exclusivamente de nosotros para resolver los problemas. Recordarles que hay

numerosas fuentes de consulta que pueden utilizar para hallar respuestas y fomentar su pensamiento

critico.

» No debemos hacerles las cosas ya que no favorecemos su desarrollo, mas bien al contrario, lo
entorpecemos ya que no permitimos que sean ellos solos los que hagan y de esta manera aprendan y

se ejerciten. Debemos procuraries actividades en las que puedan cooperar, otras que puedan hacer

solos, etc, todas ellas con el mismo cbjetivo: desarrollar su autonomia.

En otro espacio de la pieza comunicativa se sugieren el desarrollo de algunas actividades para desarrollar en
casa por los padres de familia, cuidadores y cuidadoras como:

merienda.
' » Guerra de cosquillas. Por equipos, todos contra todos... jGuerra de cosquillas!
» Hacer un masaje. Remangate y despliega todas tus dotes para dar el mejor masaje del mundo. jLuego
te toca recibirlo! Recuerda iniciar de los pies hacia la cabeza

¥ Crea un espacio donde tu hijo o hija pueda jugar con juguetes, pintar, explorar texturas entre otros.

» Armar una carpa. Recopila telas y mantas y arma una buena cabafia donde contar historias y comer la .

CONSEJOS DE SALUD- NUTRICION PARA DISFRUTAR DE UNAS VACACIONES CON LOS NINOS:

Las vacaciones familiares pueden ser una experiencia maravillosa, pero también pueden presentar desafios
(inicos para la salud y el bienestar de todos los involucrados. ' i

Imagina poder disfrutar de unas vacaciones verdaderamente relajantes y saludables con tus pequefios. g,Sygna
como un suefic? Pues no tiene por qué serlo. Con los consejos adecuados, puedes convertir tu préxima
escapada familiar en una aventura liena de diversién. bienestar, y salud.

QUE TENER EN CUENTA A LA HORA DE EMPACAR PARA LAS VACACI_ONES? N

A la hora de empacar para las vacaciones, es esencial considerar el clima y las actividades que plaqeas
realizar. Empaca ropa cémoda y versatil, accesorios esenciales como prot(_ector sorgr y repelente, y no olyldefs
tus documentos importantes como el pasaporte o identificaciones. Ademas, asegurate de_llevar un botiquin
bésico con medicamentos para emergencias. Optimiza el espacio usando bolsas de compresién y
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enrollando la ropa. Viajar ligero te permitira disfrutar mas del viaje sin complicaciones. jPreparate con antelacion

y dlsfrgta unas vacaciones sin estrés!

Ademas de mucha alegria y la mejor actitud para vivir unas vacaciones con nifios

imprescindibles a la hora de empacar para un viaje con nifios son:
~ Documentos de identidad.

> Afiliaciones al sistema de salud y/o planes adicionales de salud. Guarda todo en el porta documentos
y/o mantén una copia PDF en tu correo electronico.

» Zapatos comodos para cada miembro de la familia. Esto garantiza mayor €
viajes y les evita caidas a los mas pequefios de la casa.

» Al elegir la ropa para climas calidos prefiere las piezas de algo s U
de los nifios, disminuyen el riesgo de irritaciones y evitan el exceso de transpiracion.

inolvidables, los

omodidad durante los

doén, que son mas delicadas con la piel

SOBRE EL CUIDADO DE LA PIEL .
El cuidado de la piel de nuestros pequefios con frecuencia genera dudas en padres y cuidadores. Recyerda
aplicar bloqueador solar a los nifios mayores de 6 meses de edad, evitar la exposicién directa_al sol por periodos
prolongados y tomar el sol entre las 10:00 a.my las 2:00 p.m. Las gorras, sombreros, sombrillas y prendas con

proteccién UV siempre seran una buena eleccion.

. PREVENCION DE ACCIDENTES DURANTE LAS VACACIONES CON NINOS
La mejor manera de evitar accidentes es estar muy atentos a los posibles riesgos que exis
edad de los nifios: )
» En general, procura establecer un sitio seguro en tu hogar donde los pequefios puedan jugar
libremente sin riesgo de sufrir golpes, tropiezos o caidas.
» Evita dejar a su alcance medicamentos o sustancias que tengan riesgo de generar intoxica
ingeridas o inhaladas.
» Evita que tus hijos tengan libre acceso a balcones, azoteas, escaleras.
»> Tapa o cubre las conexiones eléctricas. Este tip funciona siempre, no solo para la temporada de
vacaciones.
» Nunca permitas que manipulen pélvora.
» Acomparia a tus hijos mientras estan en la piscina y/o en el mar.

ten de acuerdo con la

ciones al ser

TIPS NUTRICIONALES EN VACACIONES:
Muchas veces las vacaciones de los mas pequefos no coinciden con nuestras vacaciones, por lo que lograr que
ellos contintien con habitos saludables, no es facil. Sin embargo, no todo esta perdido, porque, al contrario de lo
que se podria pensar, s6lo unos pocos tips pueden hacer la diferencia y lograr que nuestros hijos se alimenten
de una excelente manera sin tener que hacer grandes sacrificios. No hay que olvidar que los mas grandes
también debemos descansar en este periodo.
» Tener un horario para las comidas y disponer de un espacio especifico en la casa para comer, ya sea
el comedor principal, de diario o bien armarles una mesa en el patio o terraza puede resultar atractivo,
‘. haciendo del comer una actividad concreta, tranquila y agradable.

El horario de las comidas debe ajustarse a las actividades familiares. Es normal que durante las
vacaciones se vea alterado, pero se deben hacer un minimo de tres comidas al dia (desayuno-
almuerzo y comida) y un refrigerio o colacién a media tarde.

N

% Las comidas deben ser variadas (para asegurarse un aporte de nutrientes), tratando siempre de
presentarles los alimentos de alguna forma atractiva (color y combinacién de alimentos), aprovechando
aquellos disponibles en la estacién con preparaciones sencillas y pocos condimentos. Los nifios
aceptan mejor la comida hecha en la forma mas natural.

» Debe ofrecerse la misma comida a toda la familia, lo que varia es la porcién que se le servira a los
ninos.

» Los mas pequerios estan en una etapa de la vida que se caracteriza por el gusto especial por las
comidas rapidas; es importante establecer con los nifos normas y pautas sobre la frecuencia de su
consumo.

» Ofrecer como colaciones o meriendas: fruta natural de la estacion (trozada), lacteos descremados
jugos de fruta natural. '
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> En relacién al consumo de golosinas, sequn criterio familiar determinar la frecuencia con que .;’Jueden
consumir estos productos y las cantidades. Esta puede variar de nifio a nifo segtn su condicion Urja
puena idea es establecer un horario para su consumo. Por ejemplo, de postre y que contengan algun
ingrediente nutritivo: helados con frutas, manzana asada, flanes de leche, tartas de frutas etc.

> Disponer de agua natural para favorecer la hidratacién en vez de liquidos azucarados y/o bebidas
gaseosas,

> Aprovechar las vacaciones para compartir con los nifios la preparacién de los alimentos; sera una
actividad divertida que los mantendra entretenidos.

Hay r\eglas de oro qué debemos evitar. lo siguiente:

#  Desistir con un nuevo ingrediente de inmediato. En ocasiones los nifios rechazan algun alimento
nuevo, pero hay que considerar que probar y degustar nuevas comidas lleva tiempo.

»  Evitar las amenazas a los nifios para que se coman todo y si no, no hay postre.
¥ Evitar premiarlo con golosinas por alguna buena accién.

> Evitar prohibirles las golosinas completamente.

S

Vd

Evitar crear situaciones de conflicto con los alimentos: en vez de categorizar un alimento como “malo” o t
"bueno”, se debe poner mayor énfasis en proporcionar una alimentacién variada y su importancia para
el normal crecimiento y vida saludable.

Desde el area de Psicologia:

EL BUEN TRATO:

El Buen Trato se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se tienen consigo mismo y con los
demas para ser nifias, nifios mas felices, creativos y con mayor posibilidad de llevarse mejor con sus madres,
padres, hermanas, hermanos, abuelas, abuelos, amigas, amigos y todas las personas con las que convivan.

El buen trato en la primera infancia y la crianza positiva son todas aquellas practicas y acciones que promueven
no solo el bienestar sino también el crecimiento saludable en nifios, nifas y adolescentes, a través del cuidado,
proteccion, formacion y guia en las diferentes etapas respetando los derechos humanos de los mas pequerios,
segln la UNICEF.

Los derechos de la nifiez prevalecen sobre todos los demas, es deber de ia familia, la sociedad y el Estado velar
por su atencién cuidado y proteccién contra toda forma de maltrato o abuso cometido por cualquier persona,
asegura el Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF). Por esto, queremos fortalecer el buen trato
especialmente en los nifios quienes se encuentran en una posicién de vulnerabilidad y en pleno proceso de
aprendizaje.

Tips para fomentar buen trato.

Expresarte todos los dias con amor, abrazos y palabras carifiosas. .
Escucharlos siempre con atencién, miralo a los ojos y creele.

Acéptalos como son, con sus diferencias y gustos.

Recondceles sus cualidades, fortalece asi su autoestima y confianza.

Ayudales a resolver conflictos mediante el dialogo.

Dedicales tiempo para la diversién

Conoce, ensefia y respeta los derechos de los menores de edad para garantizar su cumplimiento.

VYVVYVY

3. Evaluar la participacién y la apropiacién de los saberes por parte de los padres familia, cuidadores y
cuidadoras se realiz6 el envio de un link con una breve encuesta con algunas preguntas.

Cierre del acta y firma de los presentes.
Compromisos:.

Compromisos = - i ¢ Responsables - Fecha de Ejecucion

Ninguno
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Pieza comunicativa

TIPS PARA FOMENTAR BUEN TRATO

1 Cxprasote 10dos los dios con amor, abrazos y poinbros carifosas

2° Escuchalos siempre con atencién, miralo a los ojos y creele

3° Aceptalos como son. con sus diferencias y gustos

A° Reconoceles sus cuotidades: fortalece osi su outoestima y confionzo
5* ayudoles o resolver conflictos medionte

el didlogo

8’ Dedicales hempo poro lo diversién

J° Cunocn, enseio y raspeto los derechos

dy ics menores de edad paro garantizor

au cumptimiento

1,QuE PODEMOS HACER?

Las acciones de (a familia o
cuidador para promover
actividades que con Jleven a que
niflas y nifles:
Resuelvan (nquistudes.
€tigan un alimento. on juego. on
programa, entre otros. sop
esenciates para favorecer su
desarrolio
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CONVOCATORIA. Ninguna.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° T'P,O a8 Dependencia Firma
vinculacién
g\nvom‘o Mrm \/ QQQFMQQL L’ 6
— LS, Beantibew '
’Enn\ l"(l i"f\)\]ﬁl,).} A ‘vﬂ:tj) FJ;"U 13\ ﬂ'i,‘,uﬂ(\b {ain QJK L

e Ncwckﬂ oA Eloedoabge el s forloon Trear (_QL&.:/L)GL}‘R
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. Anexos:
=  Planillas de listados de asistencia
= 1 folio pieza comunicativa
= Captura de pantalla de envié de la informacién
Elaboré: Ménica Ortega — Psicéloga, Maria Teresa Oliveros — Nutricionista - -~ Jenny Velasquez -educadora
especial
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@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Gty fre m. .
e A S FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES }:m ™ ’mzwz'zn»zsmrzm

1. Servicio socla: INFAN
CIA 2. Lugar/ Localidad: FONTIBON

3. Tema / Actividad: ‘{QOl PYO{EC;’O( 4. Fecha: l 02) \2[202* ] 5. Hora: l 00

)
6. Documento

9. Documento de

fdentificacién de la
persona patticipante o 7. Datos de la persona particlpante o beneficiari i identificacién del | 10. Datos del cuidador o referenta
bel . P s e 8. Tipo de acompafante culdador o referente famiitar 11. FIRMA
neficiaria
No. familiar PERSONA
CUIDADORA /| 12. OBSERVACIONES
61 | g2nUMERO 7.1 NOMBRES Y 7.2 7.4 LOCALIDAD Y N 21 10.1 NOMBRES jo2 P s
TIPO | ™ * S Y APELLIDOS 7.3 DIRECCION . o ; . X o ”K’E
EDAD IRECC BARRIO 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente aplica| TIPO 9.2 NUMERO Y APELLIDOS vaf:gﬁigo o]
1| NUIP [ 1016120240 |ACERO RODRIGUEZ DANNA SOFIA Dkt - AL
3 |eL17c#135.43T03 FONTIBON / 1334700 | K Cc [plezie s odnsqdﬂ Hawmd
4 —
2 | NUIP| 1073258513 |AGUAS GARAVITO ANTONELLA 4 |cL1s9# 136- 33 FONTIEON / seease3 | X CLC [{eU2 20 gcmmif—a Hamcl |G AT
A = =
3 [ NUIP| 1020008945 |AQUINO VIVAS VICTORIA VALENTINA 4 |cL22#136B-05 FONTIBON / 3115608587 | K PPt | U3t 3\9“3“0 ?0@ a ,li/"""\
o 401 q ©Q e M
4 | NUIP | 1073531338 |ARIZA PENA DANNA VALERIA 3 |CRA136A#17D-53 FONTIBON / 3015876091 X ccC 63% - Hopéﬁv; Mcana moﬂ}[ [/ ?
o~ |4 & [T U = = .
5| NUIP| 1067642326 |BALMACEDA JIMENEZ JUANPABLO CUSTODIO 3 |AC17#130-48 FONTIBON / 3238168326 Y « ?}?658 8 gffv"g‘?\a Howmel rﬁ\—T( M
100241d [Uordue -
6 | NUIP | 1043090037 |BASTIDAS ACUNA SARAH SOFfA 3 |CRA135#17F-19 FONTIBON / 3212203174 % del OO “ | Ac Lgren Mamd Oo\'ﬂl'\(—
-0 qu% Closdia — g
7 | NUIP | 1020008836 |BOLIVAR GALICIA MATTHEW ANDRES 4 |CLA7C#134.70MZJCA 13 |FONTISON/ 3017369288 | b (6% Balicic Hamd
qq Hegde~crr -
8 | NUIP| 1020008895 |CAMACHO CHIRING MATHIAS EDUARDO 4 |CRA134A#17F-13 FONTIBON / 3138310123 % Ppv 6 i ;30 Clit o Hamd a‘: my
: 3;  [Ceodith T k ]
g | NUIP| 1020008716 |CEDRON NOVOA LUIS SANTIAGO 4 |cL16#136-33 FONTIBON/ 3209610715 X « % Touoca Mamd p
Cc |1oosHTT Wﬁ\% < Q}(Q \ l_/
10| NUIP| 1100553171 |DIAZ ROMERO BRYHANA SOFIA 4 |CL17C#134-70MZL CA24 (FONTIBON/ 3112835656 X C % 1l Ro O Hamg K fiw T,
: =
. C.C [o337US |iertlen E
11] NUIP | 1020009846 |GAUNDO MARTINEZ ANGEL DAVID 3 |CRA137T#17D-73 FONTIBON/ 3212216437 X ) lbag - H‘cu Hue2 H(L‘"\O Wbd‘(
S08BE(L [Ricatd -
12| cD | 09548866 |GONZALEZ BLANCO DARIANIS YULIER 4 |CL15#134A-23 FONTIBON / 3024064956 X pIT Lo o ',:: 3 Hamel DK»ZSL
it 0o ama Lol
. MBON/ 3134035533 cc amal v
13| NUIP | 1016120269 |GUTIERREZ GOMEZERIK MATIAS 4 |CRA136A#17D-70P12 FON X £y = Meez{; lhad 4
= —
4| NUIP | 1016120227 |HERNANDEZ ARANGUREN HEBELYN MARIA 3 [CL16#134A-59 FONTIBON/ 3508843030 | X PPT |lg23063 Xfu\q Meuma
! 1063648 B)a« Heamer 7
3 |CL17C#134-7T0MZCCA 14 |FONTIBON/ stz | X CClgo> S Dlow{
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